PROGRAM

31. edycji Festiwalu dla Kobiet PROGRESSteron
we Wroctawiu

11-12 kwietnia, 18-19 kwietnia, 25-26 kwietnia 2015

ﬁrﬁﬁpsychoedukacja

WARSZTAT: "Poskromi¢ w sobie dzikie zwierze — jak kontrolowaé swoj gniew"
— trening rozwoju osobistego / Lukasz Krawetkowski

WARSZTAT: "Zdrowy egoizm jest modny!" — budowanie poczucia wlasnej wartosci
[ Kinga t akomska

WARSZTAT: Grunt do zmiany — wprowadzenie do procesu osobistej transformacji w ujeciu Gestalt
[ Jacek Panster

WARSZTAT: Kiedy rados$¢ prowadzi / lwona Kopacz, Dominika Jeziorek-Walus
WARSZTAT: Kobiety, ktére kochajg za bardzo / Kinga akomska

WARSZTAT: Konflikt buduje zwigzek — jak konstruktywnie wyjs¢ z kryzysu w relacji partnerskiej
[ tukasz Krawetkowski

WARSZTAT.: k{ﬂr Labirynt — czyli droga do siebie. Planuje swoje zycie w zgodzie ze sobg.
[ 1zabella Switto

WARSZTAT: O mnie sie nie martw — kobieta niezalezna / Kinga takomska

WARSZTAT: Odgruzowujemy, czyli wiosenne porzadki samej siebie / Ewa Nieé
WARSZTAT: Odwaga bycia sobg — THE DARING WAY™ by Brené Brown / Joanna Chmura
WARSZTAT: Przekonania, ktére mnie ograniczajg / Kinga akomska

WARSZTAT: Stuchag, zeby ustyszeé / Katarzyna Zak-Ratajczak

WARSZTAT: k{ﬂr Stres jest zty gdy panuje nad tobg — jest dobry, gdy ty panujesz nad nim.
O sztuce radzenia sobie z codziennymi napieciami / Aleksandra Stanek

WARSZTAT: Zostan wlasnym Coachem — sztuka odkrywania i wspierania wlasnego potencjatu
[ Kinga takomska

Tirﬁﬁrozwéj osobisty - inne

WARSZTAT: = Byc dla siebie przyjacielem — warsztat o poczuciu wtasnej wartosci / Aleksandra
Watras

WARSZTAT: Idealna putapka — sita perfekcjonizmu / Malwina Hurczak

WARSZTAT: lle jestem warta? — budowanie poczucia wtasnej wartosci / Barbara Plewczyrnska

WARSZTAT: Kobieca sita — poczuj ja w sobie / Marta Maj-Stanisz, Inga Kobiela

WARSZTAT: MIEKKA TARCZA. W poszukiwaniu swojego ukrytego piekna i odwagi w jego
uzewnetrznianiu / lwona Kopacz

WARSZTAT: Odkryj site w sobie i kreuj z odwagg zyciowe zmiany / Eliza Borowiak
WARSZTAT: Swiadomos¢ ciata — warsztat dla nastolatek od 16 do 18 lat




[/ Dominika Jeziorek-Walus$

?i?'!ﬁcoaching

WYKLAD: Kobieta z kasg / Justyna Zejmo

WARSZTAT: Postaw na sukces, postaw na siebie! — jak osiggng¢ wtasng niezaleznos¢
[ Justyna Glinska

WARSZTAT: Singielka w wielkim miescie — jak znalez¢ wymarzonego mezczyzne i przyciggngc
jego uwage / Emilia Bustowicz

WARSZTAT: Umyst Szczesliwej Kobiety / Justyna Zejmo

WARSZTAT: Zainspiruj sie do dobrych zmian — zostan swoim wlasnym coachem
[ Aleksandra Stanek

ﬁ?‘!ﬁaktywnoéé zawodowa

WARSZTAT: Artystka czy specjalistka czyli rob to, do czego jeste$ stworzona / Monika Mostowik

WARSZTAT: Biznes z Pasjg na Miare Potrzeb Rynku- jak utrzymac¢ sie z tego, co lubisz robi¢?
[ Sylwia Zieba
WARSZTAT: Co kryje nasze pismo — warsztaty grafologii / Bogustawa Andrzejewska

?i?'!ﬁedukacja

WARSZTAT: Skuteczne wykorzystywanie swojego umystu — kinezjologia P.Dennisona
[ Anna Brzeska

Wf’!ﬁwychowanie

WARSZTAT: "Rodzic-lider" — czyli jak by¢ blisko i nie da¢ sobie wejs¢ na gtowe / Joanna Bzdzion

WARSZTAT: Ziarna potdwki jabtka — jak wychowywaé dziecko po rozstaniu.
Gestaltowski warsztat rozwojowy dla mamy i taty / lwona Kopacz

?i’f'!ﬁzdrowie

WYKLAD: Aby ciato nie rdzewiato a my wraz z nim / Agnieszka Biernat

WYKLAD: Dziecko nadpobudliwe a jego dieta / Agnieszka Biernat

WARSZTAT: = Ekokulinaria — zdrowa kuchnia przy matym budzecie / Agnieszka Biernat
WYKLAD: Sposdb na niejadka / Agnieszka Biernat

WARSZTAT: Spotkanie z dzwiekiem mis i gongow tybetanskich / Renata Krigel

WARSZTAT: Top 20 — super foods dla kobiet / Maria Nowak-Szabat

WARSZTAT: Tworzymy zdrowe stodycze — kreatywny warsztat kulinarny / Maria Nowak-Szabat

WARSZTAT: Zachcianki pod kontrolg — emocje i jedzenie / Maria Nowak-Szabat
ﬁ?’!ﬁwizerunek

WARSZTAT: Lfs Coaching wizerunku czyli sztuka makijazu i akceptacji swojego wizerunku
[ lwona Kopacz




WARSZTAT: EKOuroda — jak zadbac¢ o naturalne piekno w sobie / Patrycja Kondracka

WARSZTAT: Facefitness — jak pozby¢ sie zmarszczek dzieki gimnastyce twarzy
[ Patrycja Kondracka

WARSZTAT: Moda na szczescie — wygladam i czuje sie pieknie, kobieco, pewnie!
[ Kamila Bielawska

WARSZTAT: Peiny remanent wizerunku / Basia Jozefiak
WARSZTAT: Podkres| Swoje Naturalne Piekno — Warsztaty ECO Makijazu / Zuzanna Kulawiak

ﬁ’flﬁpraca z cialem

WARSZTAT: ,Twoj Gtos — Twoja Sita”- warsztat emisji gtosu i autoprezentacji / Dariusz Lech
WARSZTAT: Belly Dance Fitness / Malgorzata "Mahtab" Pluta
WARSZTAT: Joga — rozbudzanie transformujgcej energii kobiecosci / Dominika Hrycaj

WARSZTAT: Joga Hormonalna wg. Dinah Rodrigues / Agnieszka Grobelna

WARSZTAT: Krok po kroku do uwaznosci ciata / Agnieszka Zygmont

WARSZTAT: Warsztaty medytacji dynamicznych wedtug OSHO / Joanna Florczak

WARSZTAT: & Zmu$ ciato do pracy i poczuj sie lekko... — warsztat pracy nad prawidtowg postawg
i chodem / Anna Szopa

ﬁﬁﬁmuzyka

WARSZTAT: & Chce i moge spiewac. Warsztaty $piewu naturalnego. / Barbara Wilinska

ﬁ?‘!ﬁplastyka

WARSZTAT: Decoupage i transfer — przenoszenie wydrukéw na drewniane powierzchnie
[ Betina Strutynska

WARSZTAT: Korale wykonane technikg "Mokume gane" / Matgorzata Wawrzynczak

WARSZTAT: Kubki, misy, dzbaneczki — warsztaty ceramiczne / Kacper Kuznicki

WARSZTAT: Lampion Tiffany'ego — kolor, swiatto, nastréj w Twoim domu
[ Zbigniew Polaczyk, Matgorzata Sobczyk

WARSZTAT: Nauka toczenia na kole garncarskim / Kacper Kuznicki

WARSZTAT: & Pielgrzymi piéra. Wstep do kaligrafii facinskiej — uncjata / Barbara Wiliriska
ﬁ?‘!f({twérczoéé

WARSZTAT: & Cyfrowe zabawy ze Swiattem — warsztaty fotografii cyfrowej / Robert Wytupek

WARSZTAT: Ekologiczny ogrdd przyjazny zwierzetom / Joanna Bernatt

WARSZTAT: Ogrodowe metamorfozy — zostan projektantem swojego kawatka zieleni
[ Joanna Bernatt

WARSZTAT: & Wiklinowe plotkowanie / Zbigniew Polaczyk, Matgorzata Sobczyk

WARSZTAT: Wiosenne przebudzenia — warsztat florystyczny / Joanna Dudzihska

WARSZTAT: Wypisac siebie czyli autoterapeutyczna moc pisania / Monika Mostowik




Szczegoly oraz rezerwacje na www.dojrzewalnia.pl, PROGRESSteron Wroctaw

Zapraszamy do kontaktu
Fundacja Strefa Inspiracji
Dojrzewalnia R6z Wroctaw
wroctaw@dojrzewalnia.pl
tel. 695 464 970


http://www.dojrzewalnia.pl/



